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Liebe Freunde und Unterstitzer!

das Jahr 2025 neigt sich mit Eintritt des Herbstes nun langsam dem Ende zu und ich griiRe Sie noch einmal
mit dem Zitat des Philosophen Baruch de Spinoza (1632 - 1677):

"Friede ist nicht Abwesenheit von Krieg. Friede ist eine Tugend, eine Geisteshaltung, eine Neigung zu Giite,
Vertrauen, Gerechtigkeit"

Dass ich ihn auch zum Ausklang des Jahres noch einmal zitiere liegt zum einen daran, dass mich diese
Aussage das Jahr hindurch getragen hat. Zum anderen hat sich an unserem Auftrag, die Menschen im
Donbass zu unterstiitzen, nichts gedndert. Das Leiden der schuldlosen Bevélkerung dauert an und nach wie
vor gehdren Beschuss, Flucht und Vertreibung zum Alltag. Davon zeugen die jiingsten Angriffe auf die
Stadte Donezk und Makejewka, die uns auch hier in Deutschland "treffen".

Aktuell sieht es so aus, dass wir unseren 47. LKW, unseren "Weihnachts-LKW 2025/2026" vorbereiten. Es
ist Gbrigens nunmehr der 9. LKW, mit dem wir den Menschen (groR + klein) zu diesem Fest eine Freude
bereiten wollen!

In diesem Jahr ist mir die Sendung dieses LKW’s besonders wichtig: wir blicken auf 80 Jahre gemeinsame
Zeit nach dem 2. Weltkrieg zuriick. 80 Jahre, in denen sich zwischen deutschen und russischen Menschen
Freundschaften entwickeln konnten, auch wenn unsere Geschichte, die wir teilen, nicht immer einfach
war. Es ist uns gerade deshalb ein Anliegen, den Menschen im Donbass unsere Verbundenheit zu zeigen.

Gerne mochten wir fiir Kinder StiBigkeiten, Spielzeug, Schulsachen, Wollmitzen, Schals, Handschuhe,
warme Socken etc. schicken.

Auch die Erwachsenen freuen sich iber Winterkleidung und Geback (Stollen z.B.), Tee, Kaffee und Kakao
(Pulver).

Wir sammeln bzw. kaufen dariber hinaus Kindernahrung, Windeln, Hygieneartikel und haltbare
Lebensmittel.

Auch in diesem Jahr gibt es zwei Méglichkeiten zur Hilfe:

1. lhr spendet einen Betrag auf das Konto des Vereines
2. lhr sendet uns "sortenreine" Pakete mit Sachspenden

Bitte denkt daran, dass wir aufgrund der Sanktionen keine gebrauchten Textilien senden dirfen.

Da wir verpflichtet sind fiir den Zoll "sortenreine" Pakete bereitzustellen, bitten wir Euch bei Abgabe von
Paketen hierauf zu achten!

Bitte fligt auch jedem Paket eine Inhaltsliste bei - das erleichtert uns die Arbeit - vielen Dank!

Ich danke Euch allen "Nicht-Gleichgliltigen" schon jetzt flir Eure Unterstlitzung.
Es ist gut, Euch an unserer Seite zu wissen.
Und noch eine Bitte: postet diesen Aufruf an Euch bekannte Plattformen, in den Blogs und Gruppen!

Es griRt Sie / Euch herzlich

Dr. Raissa Steinigk
Vorsitzende von Aktionsbiindnis ZukunftDonbass e.V.



Eure Pakete konnt ihr bis zum 15.11.2025 nach Ruhla schicken:
Zukunft Donbass e.V. c/o Raissa Steinigk, Kohlergasse 30, 99842 Ruhla

Eure Spenden liberweist bitte auf das Konto des Vereins - Kennwort: Weihnachtslkw 25/26
AKTIONSBUNDNIS ZUKUNFTDONBASS E.V., Sparkasse Wartburg,
IBAN: DE18840550500012041181, BIC: HELADEF1WAK

Wenn lhr Fragen habt, kénnt ihr anrufen oder schreiben: www.zukunftdonbass.org
Iwana Steinigk: steinigki@zukunftdonbass.org Telegram-Kanal: t.me/zukunftdonbass
Raissa Steinigk: rsteinigk@zukunftdonbass.org Facebook #aktiondonbass

BEISPIEL FUR EINE SACHSPENDE FUR KINDER

i

OBEN LINKS: SUSSIGKEITEN OBEN RECHTS: BABYNAHRUNG
UNTEN LINKS: NEUE KINDERKLEIDUNG UNTEN RECHTS: SCHULSACHEN

SACHSPENDE FUR KINDERGESCHENKE: SPIELSACHEN, SUSSIGKEITEN, STIFTE, MALFARBEN, BUNTE

HAARGUMMIS/ HAARSPANGEN, MALBLOCKE, PUZZLES, KINDER- UND BABYHYGIENE, BUNTE THERMOSBECHER
Usw.

FUR EINE SACHSPENDE FUR ERWACHSENE GILT DAS GLEICHE WIE FUR KINDER.

EINE SACHSPENDE KANN SEIN: EIN PAKET MIT STOLLEN, EIN PAKET MIT KAFFEE ODER TEE, EIN PAKET
HYGIENEARTIKEL, EIN PAKET WOLLMUTZEN USW.

EBENSO FUR ERWACHSENE UND SPEZIELL FUR SENIOREN: WALKING STOCKE, EINFACHE GEHSTOCKE, NEUE
NACHT- UND UNTERWASCHEWASCHE, SOCKEN, TASCHENTUCHER, SHAMPOO, DUSCHGEL, SEIFE, ZAHNCREME,
LOTION USW., BADEMANTEL, HANDTUCHER, REGENSCHIRME, WARME MUTZEN, SCHALS, HANDSCHUHE,
FLEECEDECKEN, BETTWASCHE USW.
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